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МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

— Вопросы о пищевом коллагене пациенты задают 
мне еженедельно. Я приветствую улучшение внешне-
го вида кожи через регуляцию системных процессов 
в организме и могу сказать, что эта тема мне близка: 
прочитан не один десяток исследований и научных 
статей. И если вкратце отвечать на вопрос «Да или нет 
пищевому коллагену?», я уверенно скажу «Да».

Врач-дерматовенеролог, косметолог, 
Москва

 @doctorfedorov_

Андрей 
Фёдоров

Для начала следует вспомнить суточные 
нормы потребления белка и анализ реального 
его потребления в европейских популяциях. Ряд 
крупных работ по теме содержит неутешитель-
ные результаты: в рационе около двух третей 
исследованных респондентов белок неизменно 
оказывался в дефиците. Учитывая, что наша кожа 
находится в процессе постоянного обновления, 
недостаток «стройматериалов» — очевидное 
препятствие на пути к сохранению её упругости 
и гладкости.

Любопытно, что некоторые научные работы 
показали инструментально доказанное накопле-
ние пищевого коллагена именно в коже и связках 
испытуемых, а также статистически значимое 
улучшение однородности структуры кожи при 
его употреблении. То есть уже готовый пище-
вой коллаген будет использоваться организмом 
по назначению и, судя по всему, существенно 
результативнее, чем приём отдельных аминокис-
лот, из которых он состоит.

Я использую в своей практике пищевой кол-
лаген proLifeAndSkin ввиду его «правильного» 
состава с точки зрения международной доказа-
тельной базы коллагенотерапии: он содержит 
готовый гидролизат и кофакторы, повышающие 
его усвоение. Важно для потребителя и разумное 
соотношение «цена-качество». 

Гидролизованный коллаген proLifeAndSkin содержит в своём 
составе аминокислоты, необходимые для строительства 
коллагена I и III типа: глицин, пролин, аланин, лизин, аргинин. 
Оптимальная ежедневная доза продукта — 10–12 г. При-
менять коллаген лучше натощак. Также важны регулярность 
и продолжительность курса: в большинстве случаев он длится 
от трёх месяцев. После 35 лет приём коллагена должен стать 
постоянным.

 prolifeandskin.ru 
 @prolifeandskin

https://www.instagram.com/doctorfedorov_
https://www.instagram.com/prolifeandskin
https://prolifeandskin.ru/
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https://www.instagram.com/doctorfedorov_
https://www.instagram.com/doctor_sharova


«Облик. Photography». Все права защищены. � ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE  153 

М
ат

ер
иа

лы
 и

 м
ет

од
ы

П
ац

ие
нт

у 
пр

ед
ло

ж
ен

о 
пр

ов
ед

ен
ие

 п
ро

це
ду

ры
 к

он
ту

рн
ой

 
пл

ас
ти

ки
 д

ля
 к

ор
ре

кц
ии

 а
тр

оф
ич

ес
ки

х 
из

м
ен

ен
ий

 м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 т

ы
ль

но
й 

по
ве

рх
но

ст
и 

ки
ст

ей
 р

ук
.

Вы
бо

р 
пр

еп
ар

ат
ов

 л
ин

ей
ки

 S
ty

la
ge

 о
бу

сл
ов

ле
н 

во
зм

ож
-

но
ст

ью
 о

дн
ом

ом
ен

тн
о 

пр
ов

ес
ти

 в
ос

по
лн

ен
ие

 д
еф

иц
ит

а 
по

дк
ож

но
й 

ж
ир

ов
ой

 к
ле

тч
ат

ки
 и

 к
ор

ре
кц

ию
 д

еф
иц

ит
а 

ув
ла

ж
нё

нн
ос

ти
 д

ер
м

ы
.

В 
да

нн
ой

 к
ли

ни
че

ск
ой

 с
ит

уа
ци

и 
оп

ти
м

ал
ьн

о 
бу

де
т 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 S
ty

la
ge

 S
 с

 к
он

це
нт

ра
ци

ей
 ги

ал
ур

он
ов

ой
 

ки
сл

от
ы

 1
6 

м
г/

м
л,

 п
ос

ко
ль

ку
 т

ре
бу

ет
ся

 н
ез

на
чи

те
ль

но
е 

во
сп

ол
не

ни
е 

об
ъё

м
а.

Ра
бо

та
я 

с 
де

ф
иц

ит
ом

 о
бъ

ём
а 

м
яг

ки
х 

тк
ан

ей
 т

ы
ла

 к
ис

те
й 

ру
к,

 в
ра

чи
 в

ы
би

ра
ю

т 
м

ак
си

м
ал

ьн
о 

м
яг

ки
е 

пр
еп

ар
ат

ы
 

с 
оп

ти
м

ал
ьн

ой
 и

нт
ег

ра
ци

ей
, с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
за

ни
м

аю
щ

ие
 

пр
ед

ла
га

ем
ы

й 
об

ъё
м

 и
 т

ре
бу

ю
щ

ие
 м

ин
им

ум
 м

ан
уа

ль
но

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я 

во
 в

ре
м

я 
и 

по
сл

е 
пр

оц
ед

ур
ы

. В
сё

 э
то

 —
 б

ла
го

-
да

ря
 т

ех
но

ло
ги

и 
пр

ои
зв

од
ст

ва
 п

ре
па

ра
то

в 
St

yl
ag

e 
IP

N
-L

ik
e 

te
ch

no
lo

gy
®.

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
эф

ф
ек

та
 S

ty
la

ge
 S

 д
о 

12
 м

ес
яц

ев
 п

ос
ле

 
од

но
кр

ат
но

го
 в

ве
де

ни
я 

св
яз

ан
а 

с п
ри

ме
ня

ем
ой

 т
ех

но
ло

ги
ей

 
и 

до
ба

вл
ен

ие
м 

в 
со

ст
ав

 п
ре

па
ра

та
 а

нт
ио

кс
ид

ан
та

 м
ан

ни
то

ла
.

П
ро

гн
оз

ир
уе

м
ы

й 
об

ъё
м

 в
ве

де
ни

я 
—

 о
ко

ло
 0

,8
 м

л 
St

yl
ag

e 
S 

на
 к

аж
ду

ю
 к

ис
ть

. Т
ех

ни
ка

 и
нъ

ек
ци

и 
—

 с
 п

ом
ощ

ью
 ги

бк
ой

 
ка

ню
ли

 ч
ер

ез
 о

ди
н 

ил
и 

дв
а 

до
ст

уп
а 

(«
пр

ок
ол

» 
иг

ло
й)

 
от

 о
бл

ас
ти

 з
ап

яс
ть

я 
по

 н
ап

ра
вл

ен
ию

 к
 ф

ал
ан

га
м

.

П
ро

то
ко

л 
пр

оц
ед

ур
ы

П
ро

т
ок

ол
 №

 1
 (д

ок
т

ор
 А

нд
ре

й 
Ф

ёд
ор

ов
, л

ев
ая

 к
ис

т
ь)

1 
эт

ап
. О

чи
щ

ен
ие

, о
бр

аб
от

ка
 а

нт
ис

еп
ти

ко
м

. Р
аз

м
ет

ка
 

пр
ов

од
ит

ся
 с

 а
кц

ен
то

м
 н

а 
на

иб
ол

ее
 в

ы
ра

ж
ен

ны
е 

зо
ны

 
де

пр
ес

си
и.

2 
эт

ап
. Д

ос
ту

п 
из

 о
дн

ой
 т

оч
ки

 н
а 

ты
ле

 к
ис

ти
 б

ли
ж

е 
к 

за
-

пя
ст

ью
 п

о 
це

нт
ру

. П
ро

ко
л 

ко
ж

и 
иг

ло
й 

23
G

.
3 

эт
ап

. В
ве

де
ни

е 
ф

ил
ле

ра
 S

ty
la

ge
 S

 с
 п

ом
ощ

ью
 ги

бк
ой

 к
а-

ню
ли

 2
5G

, к
от

ор
ая

 п
ре

дв
ар

ит
ел

ьн
о 

сг
иб

ае
тс

я 
по

д 
уг

ло
м 

45
° 

дл
я 

ко
мф

ор
тн

ой
 р

аб
от

ы
 н

а 
од

но
м 

ур
ов

не
 п

о 
вс

ей
 зо

не
. Т

ех
-

ни
ка

 в
ве

де
ни

я 
—

 л
ин

ей
на

я,
 р

ет
ро

гр
ад

на
я,

 в
ее

рн
ая

. В
ве

де
ни

е 
пр

еп
ар

ат
а 

ос
ущ

ес
тв

ля
ет

ся
 в

 м
еж

ф
ас

ци
ал

ьн
ое

 п
ро

ст
ра

нс
тв

о.
 

Н
а 

ка
ж

ды
й 

пр
ох

од
 к

ан
ю

ли
 п

ре
ду

см
ат

ри
ва

ет
ся

 о
ко

ло
 1

/3
–

1/
4 

де
ле

ни
я 

(1
 д

ел
ен

ие
 =

 0
,1

 м
л)

 ф
ил

ле
ра

 д
ля

 р
ав

но
ме

рн
ог

о 
вв

ед
ен

ия
, ч

то
бы

 н
е 

пр
ов

од
ит

ь 
ма

ну
ал

ьн
ое

 р
ас

пр
ед

ел
ен

ие
 

по
сл

е 
пр

оц
ед

ур
ы

. О
бщ

ий
 о

бъ
ём

 н
а 

од
ну

 к
ис

ть
 —

 0
,8

 м
л.

4 
эт

ап
. П

ов
то

рн
ая

 а
нт

ис
еп

ти
че

ск
ая

 о
бр

аб
от

ка
 з

он
ы

 
ко

рр
ек

ци
и.

 П
ац

ие
нт

у 
да

ны
 р

ек
ом

ен
да

ци
и 

по
 п

ос
тп

ро


це
ду

рн
ом

у 
ух

од
у:

 и
зб

ег
ат

ь 
ко

нт
ак

та
 с

 в
од

ой
 и

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
пе

рч
ат

ки
 в

 т
еч

ен
ие

 н
ес

ко
ль

ки
х 

дн
ей

 п
ос

ле
 п

ро
це

ду
ры

, 
м

ин
им

из
ир

ов
ат

ь 
ф

из
ич

ес
ки

е 
на

гр
уз

ки
 н

а 
об

ла
ст

ь 
ки

ст
и 

в 
те

че
ни

е 
не

де
ли

 п
ос

ле
 п

ро
це

ду
ры

.



154  ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE� Февраль 2022

П
ро

т
ок

ол
 №

 2
 (д

ок
т

ор
 А

на
ст

ас
ия

 Ш
ар

ов
а,

 п
ра

ва
я 

ки
ст

ь)
1 

эт
ап

. О
чи

щ
ен

ие
, о

бр
аб

от
ка

 а
нт

ис
еп

ти
ко

м
. Р

аз
м

ет
ка

 
пр

ов
од

ит
ся

 с
 у

чё
то

м
 п

ро
гн

оз
ир

уе
м

ог
о 

пл
ан

а 
ко

рр
ек

ци
и 

(к
ак

 
бу

ду
т 

вв
од

ит
ьс

я 
ка

ню
ля

 и
 п

ре
па

ра
т)

.
2 

эт
ап

. В
ве

де
ни

е 
ф

ил
ле

ра
 S

ty
la

ge
 S

 п
ро

во
ди

тс
я 

с 
по

м
о-

щ
ью

 ги
бк

ой
 к

ан
ю

ли
 2

2G
 ×

 70
 м

м
 с

 ц
ел

ью
 б

ол
ее

 к
ом

ф
ор

тн
ог

о 
и 

бе
зо

па
сн

ог
о 

вв
ед

ен
ия

 п
ре

па
ра

та
. Д

ос
ту

п 
дл

я 
ка

ню
ли

 о
су

-
щ

ес
тв

ля
ет

ся
 и

з 
дв

ух
 т

оч
ек

 н
а 

ты
ле

 к
ис

ти
, к

от
ор

ы
е 

ра
сп

ол
о-

ж
ен

ы
 в

 п
ро

м
еж

ут
ка

х 
м

еж
ду

 к
ос

тн
ы

м
и 

ст
ру

кт
ур

ам
и,

 —
 д

ля
 

об
ле

гч
ен

ия
 п

ро
ве

де
ни

я 
ка

ню
ли

. Ф
ил

ле
р 

St
yl

ag
e 

S 
вв

од
ит

ся
 

в 
сл

ой
 п

од
ко

ж
но

й 
ж

ир
ов

ой
 к

ле
тч

ат
ки

. П
ре

па
ра

т 
ра

сп
ре

де
-

ля
ет

ся
 р

ав
но

м
ер

ны
м

и 
ли

не
йн

ы
м

и 
вв

ед
ен

ия
м

и 
в 

ра
ди

ал
ьн

ом
 

на
пр

ав
ле

ни
и.

 О
бщ

ий
 о

бъ
ём

 в
ве

де
ни

я 
на

 о
дн

у 
ки

ст
ь 

—
 д

о 
1 

м
л 

пр
еп

ар
ат

а.
С

то
ит

 о
бр

ат
ит

ь 
вн

им
ан

ие
, ч

то
 к

ан
ю

ля
 р

ас
по

ла
га

ет
ся

 н
ад

 
об

ла
ст

ью
 с

ос
уд

ов
 (в

ен
), 

ко
то

ры
е 

на
хо

дя
тс

я 
по

д 
по

ве
рх

но
ст

-
но

й 
ф

ас
ци

ей
: э

то
 к

ри
те

ри
й 

пр
ав

ил
ьн

ос
ти

 в
ы

бр
ан

но
й 

гл
уб

ин
ы

 
ин

ъе
кц

ии
.

3 
эт

ап
. З

ав
ер

ш
ен

ие
 п

ро
це

ду
ры

, а
нт

ис
еп

ти
че

ск
ая

 о
бр

аб
от

ка
 

зо
ны

 к
ор

ре
кц

ии
, р

ек
ом

ен
да

ци
и 

по
 п

ос
тп

ро
це

ду
рн

ом
у 

ух
од

у.

Ре
зу

ль
та

ты
 к

ор
ре

кц
ии

О
бщ

ий
 о

бъ
ём

 в
ве

де
ни

я 
дл

я 
ко

рр
ек

ци
и 

ат
ро

ф
ич

ес
ки

х 
из

ме
-

не
ни

й 
ты

ла
 к

ис
ти

 с
ос

та
ви

л 
1,

6 
мл

 п
ре

па
ра

та
 S

ty
la

ge
 S

 (п
о 

0,
8 

мл
 

на
 к

ис
ть

). 
П

ре
па

ра
т 

ра
сп

ре
де

лё
н 

ра
вн

ом
ер

но
, д

оп
ол

ни
те

ль
но

го
 

ма
ну

ал
ьн

ог
о 

ра
сп

ре
де

ле
ни

я 
(м

ас
са

ж
а)

 н
е 

тр
еб

уе
тс

я.
 О

сн
ов

-
но

й 
пр

из
на

к 
во

зр
ас

тн
ы

х 
из

ме
не

ни
й 

—
 с

ке
ле

ти
за

ци
я 

—
 б

ы
л 

ус
тр

ан
ён

.

За
кл

ю
че

ни
е

В 
да

нн
ом

 м
ас

те
р-

кл
ас

се
 п

ро
де

м
он

ст
ри

ро
ва

на
 т

ех
ни

ка
 

вв
ед

ен
ия

 п
ре

па
ра

та
 S

ty
la

ge
 S

 д
ля

 к
ор

ре
кц

ии
 д

еф
иц

ит
а 

об
ъё

м
а 

ты
ла

 к
ис

ти
 —

 с
 т

ех
ни

че
ск

им
и 

ос
об

ен
но

ст
ям

и 
ра

бо
ты

 и
з 

оп
ы

-
та

 д
ву

х 
вр

ач
ей

-с
пе

ци
ал

ис
то

в.
 В

ы
бо

р 
пр

еп
ар

ат
а 

St
yl

ag
e 

S 
об

ус
ло

вл
ен

 п
ок

аз
ан

ия
м

и:
 у

м
ер

ен
ны

е 
пр

из
на

ки
 с

ке
ле

ти
за

ци
и.

Д
ля

 к
ор

ре
кц

ии
 б

ол
ее

 в
ы

ра
ж

ен
ны

х 
де

ф
ор

м
ац

ий
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 

ре
ко

м
ен

до
ва

но
 п

ри
м

ен
ен

ие
 д

ру
ги

х 
ф

ил
ле

ро
в 

ли
не

йк
и 

St
yl

ag
e 

(M
 и

ли
 L

), 
а 

та
кж

е 
би

ор
ев

ит
ал

из
ан

то
в 

(S
ty

la
ge

 H
yd

ro
 и

 S
ty

la
ge

 
H

yd
ro

M
ax

) —
 д

ля
 р

аб
от

ы
 с

 к
ач

ес
тв

ом
 к

ож
и.

 

Ко
рр

ек
ци

я 
ки

ст
ей

 р
ук

 в
хо

ди
т

 в
 о

ф
иц

иа
ль

­
ны

й 
пе

ре
че

нь
 п

ок
аз

ан
ий

 д
ля

 ф
ил

ле
ро

в 
St

yl
ag

e 
S,

 M
, L

 и
 б

ио
ре

ви
т

ал
из

ан
т

ов
 S

ty
la

ge
 H

yd
ro

 
и 

St
yl

ag
e H

yd
ro

M
ax

.



«Облик. Photography». Все права защищены. � ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE  155 

П
ос

ле
Д

о

П
ро

из
во

ди
те

ль
 —

 О
О

О
 «

Ви
ва

си
 Л

аб
ор

ат
уа

р»
, 

 vi
va

cy
.co

m
, 

 @
vi

va
cy

la
b.

ru

https://vivacy.com/en/
https://www.instagram.com/vivacylab.ru

